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IXWARSZTATY PSYCHOTERAPII

,»Relacja fundamentem zdrowia psychicznego
w cyklu zycia - od kotyski az po gréb”.

Komitet Programowy: Adrian Cwynar - przewodniczacy, Katarzyna Cwirko-Kusztan, Krzysztof
Kotrys, Agnieszka Kolano, Izabela Czekalska, Aneta Pawtowska-Okowiak

Komitet Organizacyjny: Robert Trzop - przewodniczacy, Agnieszka Polanska, Marzena
Miodoniska-Winkler, Anna Kazmierczyk, Adrian Tanski, Magdalena Turowicz, Katarzyna Malcher, Adam Butacz,
Jolanta Gnitecka

21 LISTOPADA 2026

8.00 - 8.50 - Rejestraga
8.50 - 9.00 - Otwarcie konferencji / Katarzyna Cwirko-Kusztan, Adrian Cwynar

SESJA PLENARNA
Moderatorzy: Katarzyna Cwirko, Krzysztof Kotrys
9.00 - 10.00 - ,(zy androidy marza o elektrycznych owcach
i co z tego dla nas wynika?”. / Maciej Pilecki
10.00 - 11.00 - ,Relacja z samym soba; od kotyski po grob”. / Gustaw Sikora

11.00 - 11.30 - Przerwa kawowa
11.30 - 14.45 - Sesje tematyczne / Warsztaty

| SESJATEMATYCZNA
Moderatorzy: lzabela Czekalska, Aneta Pawfowska-Okowiak

POCZATKI - niepomyslane w obecnosci Drugiego.
»Cyklicznosc zycia i relacji - Iwykty przypadek Benjamina Buttona - metafora rozwoju”.
/ Katarzyna Cwirko-Kusztan, Adrian Cwynar
,Kim jestem dla ciebie, mamo? Wigz prenatalna jako matryca stylu przywiazania
oraz jadro poczucia tozsamosci”. / Agnieszka Rubinowska
»Cate zycie przywiazani”. / Mariusz Furgat



| BLOK WARSZTATOW
Blok Al 1 A2 - warsztaty pottoragodzinne / Blok B - warsztaty trzygodzinne
Blok Al 11.30 - 13.00
»Laburzenia przywiazania a (u)waznos¢ relacji psychoterapeutycznej”. / Jadwiga Jakrzewska
»Relacja uwewngtrzniona - jak wczesne obiekty organizujg zycie psychiczne”.
/ Milena Nowacka-Bakata, Jarostaw Marszatek
Warsztat oparty na autorskiej publikacji pt .,Ustysz swojq wtasng Bajke”. / Joanna Czuma-Sitek
»Relacja terapeutyczna jako przestrzen dla wytaniajacego sie self”. / Magdalena Kik,
Agnieszka Gaweda
Blok A 2:13.15 - 14.45
»Przeciwprzeniesienie jako subtelny kanat komunikacji w relacji terapeutycznej. Jak stuchac siebie,
by lepiej rozumiec pacjenta?”. / Agnieszka Wrobel-Dzierbanowicz, Weronika Potaczek
»Maski przetrwania - dziecko miedzy traumq relacyjng a potrzebg autentycznosci”. / Maria Dudek
Warsztat inspirowany testem ,Twarz i reka” prof. Antoniego Kepinskiego. / Matgorzata Kowalczyk,
Aleksandra Machnik
»Lanim dziecko trafi do kotyski... jakie relacje tkaja przestrzen, w ktorej pojawia si¢ nowe zycie?”.
/ Jadwiga Melnyczuk
Blok B: 11.30 - 14.30
P ,Ex semine patris - z nasienia ojca. Miedzy obecnoscia a nieobecnoscia. Odmienne oblicza ojcostwa
w pierwszym roku Zycia dziecka”. / Karolina Kuinicka-Przerywacz, Ewa (zarnota-Harce
P ,0d Klasycznej psychoterapii grupowej do treningu umiejetnosci - komplementarnos¢ metod w pracy
grupowej”. / Agnieszka Pacyga-tebek, Anna Sobota-Krawczyk
D Relagja superwizyjna w cyklu iycia zawodowego - szanse i zagroienia dla procesu indywiduadji
superwizanta oraz superwizora”. / Marta Weber-Wnuk
D Syndrom Demeter i kobieca 7afoba. Integracja perspektywy jungowskiej i psychodynamicznej
w pracy kliniczne)”. / Katarzyna Konczelska, Katarzyna Wtoch-Hyla
D ,Dialogi poza stowem” i transformujaca moc kontaktu: Praktyka kliniczna i doswiadczeniowa
w modelu Emotion Focused Therapy for Youth i Focusingu z dziecmi. / Krzysztof Btazejewski

14.45 - 16.00 - Obiad

16.00 - 19.15 - Il Sesja tematyczna / Warsztaty (Blok CI i C2 / Blok D)
19.15 - Lampka wina

20.15 - Bankiet
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Moderatorzy: Aneta Pawtowska-Okowiak, Agnieszka Kolano

DOJRZALOSC - umyst zaludniony
.Psychopatologia i potencjat relacji mitosnej w okresie dojrzatosci”. / Krzysztof Kotrys

E ,Mitos¢ nie istnieje? O znaczeniu i kryzysie zwiazkow romantycznych”. / Karolina Pniewska
,Doswiadczenia parentyfikacyjne jako wyzwanie dla procesow psychoterapeutycznych".
/ Wiktor tobicki

Il BLOK WARSZTATOW
Blok CI i C2 - warsztaty péttoragodzinne / Blok D - warsztaty trzygodzinne
Blok C 1: 16.00 - 17.30
t »Razem czy/i osobno”. / Marek Kuinik, Krzysztof Tarnowski
Kim dla Ciebie jestem? Kim jestem? - fenomen identyfikacji projekcyjnej w relaji terapeutycznej”.
/ Joanna Bednarska-Okarmus, Jadwiga Melnyczuk, Anna Tutaj
P o, co dzieje si¢ migdzy nami”. Warsztat refleksyjny o przeciwprzeniesieniu w pracy z dorostymi
osobami w spektrum autyzmu / Katarzyna Iwolska-Ptusa
P Historia mezczyzny: od traumy do indywiduagji. Studium relacji terapeutycznej”.
/ Mirostaw Giza
D ,Inaczenie wigzi przedurodzeniowej - o co pytaé pacjenta zhierajac wywiad prenatalny?”.
/ Agnieszka Rubinowska
Blok C 2:17.45 - 19.15
»Miedzy doswiadczeniem a znaczeniem. Fotografia jako medium autorefleksji”. / Anna Guzy
HRelacja jako przestrzen psychicznego iycia: od pierwszego obiektu do wewnetrznych relagi
w staroci”. / Marta Wiercinska, Adriana Zielinska
,»0 czym opowiada relacja z ciatem? Diagnoza stylu relacyjnego poprzez narracj¢ o ciele”.
/ Sonia Korus-Deka
»uperwizja jako relacja wspierajaca kondycje psychiczng terapeuty”. / Ewa Korzynow-Talczewska
Blok D: 16.00 - 19.00
P ,Nie rozkotysz za bardzo - ieby§ nie wypadt z roli. O sztuce kwalifikagji do relagj, ktéra leczy”.
/ tukasz Majchrzak
P, Tato, kim jestes?”. Figura ojca w doswiadczeniu cztowieka i jej znaczenie
dla ksztattowania si¢ toisamosci. / Marta Wites, Marzena Miodoniska-Winkler
D, Pomigdzy etyky a praktyka w relacji psychoterapeutyczne;”.
/ lzabela Czekalska, Agnieszka Turkiewicz-Maligranda
: HIstoty ulotne: terapeuta i pacjent w czasie”. / Ewa Orzet-Manthey
»Aktywna rola relacji w hipnozie klinicznej i terapeutycznej”. / Jan Dyba




22 LISTOPADA 2024
9.00 - 10.15 - ,Pot wieku pracy w roli psychoterapeuty i co z tego moze wynikac

dla nastepnych pokolen” - rozmowa prof. Bogdana de Barbaro
1 Krzysztofem Kotrysem i Katarzyng Malcher

10.15 - 10.45 - Przerwa kawowa
10.45 - 14.00 - Ill Sesja tematyczna / Warsztaty
(Blok EI i E2 / Blok F)
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Moderatorzy: Adrian Cwynar, Agnieszka Kolano

EPILOG - relacje o zmierzchu
~Poiny wiek terapeuty w relacji psychoterapeutycznej”.
/ Wanda Szaszkiewicz
Ltarzejacy sig psychoterapeuta -
niedoceniony wymiar rozwoju zawodowego”.
/ Katarzyna Przybylska, Mariusz Furgat
»Bezradnos¢ i jaki z niej poiytek.
Ericksonowskie spojrzenie na ograniczenia”.
/ Marta Nowak-Kulpa

Il BLOK WARSZTATOW
Blok EI i E2 - warsztaty pottoragodzinne /
Blok F - warsztaty trzygodzinne

Blok E1: 10.45 - 12.15
D .Relacja jako czynnik leczenia dziecka zranionego - relacja terapeutyczna
wobec dzieci wychowujacych si¢ poza rodzing biologiczng.

Perspektywa psychoterapeuty i superwizora”. / Ewa Bujoczek

,Qdy btad zapoczatkowuje zmiang”. / Olga Mroczek, Anna Szymala-Kopydtowska
»0 przeniesieniu erotycznym w terapii”. / Alina Jasiak, Magdalena Jaworska-Cioczek,
Milena Nowacka-Bakata

D Warsztat: , Malowanie mandali”. / Katarzyna Plucifiska, Agnieszka Fok




Blok E2: 12.30 - 14.00

»Relagja jako proces twdrczy. Doswiadczenie relacji
jako procesu powstawania, rozpadu i integracji”.

/ Marta Skutek

»samotno$¢ psychoterapeuty. Paradoksy relagji

w zawodzie opartym na bliskosci”. / Agnieszka Bleja,
Kinga Drechny-Mozanska, Kamil Galifiski, Agnieszka
Kapica, Sonia Korus-Deka, Agata Sidorek

Relacja ze sportem - droga do siebie czy ucieczka?
Proba spojrzenia na intensywng aktywnos¢ fizyczng
1 perspektywy psychoanalitycznej”. / Agnieszka
Kozminczuk-Markulak

»Badanie wigzi prenatalnej - doswiadczenie wiasne”.
/ Agnieszka Rubinowska

Blok F: 10.45 - 13.45

»Relacja potrzebuje domu. Czyli jak terapia zabawg
integruje wewnetrzny Swiat dziecka”. / Magdalena
Turowicz, Mateusz Kolaszkiewicz

»W trojkacie z Panig P” / Magda Kotyza,

Magda Kilan-Banach

Htarszy-mfodszy. Relacje migdzypokoleniowe w terapii
i superwizji jako fundament zdrowia psychicznego,
Wwzajemnego rozwoju, wyzwan i uczenia sig”.

/ Agnieszka Jabfonowska, Beata Szymik,

|zabela Lukoszek

w»DotknijMY relagji. Namyst nad relacja w praktyce,
czyli warsztaty teambuildingu i teamworku”.

/ Monika Wojtas-Radwan

»Interwencje terapeutyczne w przypadkach trudnej
relagji klientki/a z samym sobg”. / Wioletta Aumer

14.00 - 14.15 - Przerwa kawowa
14.15 - 15.00 - Podsumowanie

i zakonczenie konferengji




